
Istruzioni originali in lingua italiana.
Leggere il manuale con la massima attenzione e tenerlo 

sempre a portata di mano vicino al prodotto. 

MANUALE D’ISTRUZIONI
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Ciclocomputer

DISTRIBUITO DA:

GARLANDO S.p.A. 
Via Regione Piemonte, 32 

Zona Industriale D1 
 15068 - Pozzolo Formigaro (AL) 

Italy
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Prima di iniziare un programma di allenamento, consultare 
sempre un medico per una informazione chiara sul proprio stato 

testa, dolore toracico o sensazione di affanno, interrompere 

Il ciclocomputer e il trasmettitore wireless del segnale della 

un’installazione a regola d’arte che impedisca l’esposizione di tali 

Le misure fornite dal ciclocomputer sulle calorie consumate e sulla 

2020

1

2

3

4

1) Agganciare un’estremità del tra-
smettitore alla fascia elastica.

2)
elastica (in base al proprio tora-

Posizionare la fascia elastica appe-

l’altro capo della fascia elastica al
trasmettitore.

3) Sollevare il trasmettitore e inumi-
dire con le dita bagnate d’acqua
gli elettrodi posti sul retro.

4)
gli elettrodi aderisca bene sulla
pelle.
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Ciclocomputer 

Trasmettitore wireless frequenza cardiaca (fascia cardio)

Nota:

1818

Per la pulizia delle parti esterne del ciclocomputer utilizzare un panno in 

sostanze aggressive e abrasive.  

Kit supporto
orientabile 

ciclocomputer

77

vano batterie dal trasmettitore. 

(AAA) rispettando la polarità in-
-

-
terie la spia a LED lampeggerà 

-
smettitore è pronto per l’accop-
piamento con il ciclocomputer.

-
ca lo stato della batteria: 

-

 - spenta indica batteria carica. 

-
cessario rimuovere il ciclocom-
puter dal supporto ruotandolo 

il cavetto alla presa micro USB 

cavetto ad un alimentatore USB 
(non fornito).

1.5V
Tipo AAA

Vano batterie

Coperchio

Scarica Ricarica

ON FLASH OFF

Carica

Ingresso cavetto 
di ricarica 
Micro USB

1616

Pulsazioni minime

Pulsazioni massime
mantenere premuto PAGE per 3 secon-

accedere alla funzione di impostazione 
-

cata dall’accensione dall’icona     .

Premere MODE per impostare le pulsa-

Dopo aver impostato le pulsazioni mas-

memorizzando i dati impostati.
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Il ciclocomputer può essere facil-
mente agganciato al manubrio gra-

dotazione.

vanno agganciati alle quattro appo-
site linguette laterali. 

montata in un punto qualsiasi del 
manubrio; tuttavia essendo il tipo 

di montarlo al centro del porta-
-

essere montata orientata come 

bloccaggio del ciclocomputer in 
verticale.
Per installare il ciclocomputer 

-
-

starlo e ruotarlo in senso antiora-

Per rimuovere il ciclocomputer 
ruotarlo in senso orario ed estrarlo.

Staffa fissaggio +
base anti-scivolo

Bloccaggio con 
elastici

Ciclocomputer
installato

1414

À

Nella modalità Quick Start il display 
TIME (durata) visualizza la durata 

un massimo di 99:59 minuti.
Tramite la Modalità Conto alla Rove-
scia invece si può impostare una durata 
complessiva dell’allenamento (Wor-
kout Time) al termine del quale inter-
viene un segnale acustico di 3 secondi. 

1) Dalle modalità DISTANZA o CA-

-
-

dere alla funzione di impostazione 
del conto alla rovescia (il display 
TIME è lampeggiante).

2) Premere PAGE per impostare la du-
rata complessiva dell’allenamento.

display tornerà alla modalità di Stand-

1111

DURATA (minuti e secondi)
Sul display Time viene visualizzato 
il conteggio progressivo del tempo 

oppure viene effettuato il conteg-
gio alla rovescia del tempo quando 
è impostata la durata dell’esercizio. 

-
teggio si interrompe dopo 3 secondi.

CADENZA (giri/minuto)
Mostra il numero dei giri effettuati 
dalle pedivelle per ogni minuto.

VELOCITÀ 
Mostra la velocità corrente rilevata 
dalla rotazione della pedivella.

DISTANZA (km)
Mostra la distanza equivalente per-
corsa nell’esercizio in corso.

CALORIE (Kcal)
Mostra il consumo calorico stimato 
nell’esercizio in corso.

FREQUENZA CARDIACA (BPM)
Mostra la misura della frequenza 
cardiaca rilevata attraverso la fascia 
toracica. In assenza di segnale per 

visualizzerà un valore medio.

ENERGIA (WATT) (*)
Mostra la stima dell’ -
ne prodotta nell’esercizio in corso.

BALANCE POWER (*)
Mostra la differente intensità svilup-
pata sui pedali di destra e di sinistra. 
(*) dati visualizzabili solamente 
quando vengono montati pedali 
dotati di misuratore di potenza.

 Cadenza

 Battito cardiaco

 Associazione App

 Stato batteria

 Balance Power (*)

12

-  Premere MODE per selezionare una delle modalità Workout disponibi-

  TIME (Durata) - DISTANCE (Distanza) - CALORIE (Calorie).
-  In modalità TIME -

-

-  Premere PAGE per effettuare le impostazioni in tutte le modalità ope-
rative del ciclocomputer.

-  In modalità DISTANZA o CALORIE mantenere premuto PAGE per 3 
secondi per passare alla modalità di Set-Up e impostare i Dati Utente o 
il range della Frequenza Cardiaca o per accedere alle impostazioni per 
il Pairing o per la taratura della circonferenza della ruota della bicicletta.

MODE PAGE

MAX
AVG

MAX
AVG

MAX
AVG

KM/H

BPMAVGMAX

TIMELEVEL

PAIR

BALANCE
WATT

RPM

DIST KCAL

AGE

KgLb

KMML
L% R%
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i prodotti commercializzati rientrano nel campo di applicazione 
della Direttiva europea 2011/65/UE per lo smaltimento dei 

-
condo le norme internazionali per il trattamento di sostanze 
pericolose contenute nei componenti elettrici ed elettronici 
(RoHS - Restriction of Hazardous Substances). 

Questo prodotto NON

conferendolo negli appositi centri di raccolta preposti per lo smaltimento 
e il riciclaggio di tali prodotti.

Garlando S.p.A. incoraggia il rispetto della natura e della salute umana 

possono essere recuperati e riutilizzati.

Per le condizioni generali di garanzia riferirsi a quanto riportato nel manuale 
d’istruzioni della bike alla quale il prodotto viene collegato.  
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Il prodotto illustrato in questo manuale d’istruzioni è un ciclo 
ciclocomputer abbinato ad un rilevatore di frequenza cardiaca a fascia 
toracica progettato per essere installato su indoor bike per l’esercizio 

Il ciclocomputer è costituito da un ampio display LCD ad alta 

5
3

2 1

4

7

6

Denominazione parti del kit:

1.  Ciclocomputer
2.  
3.  
4.  
5.  Velcro
6.  
7.  
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-

Dopo ogni utilizzo pulire e asciugare accuratamente il tra-

Pulire il trasmettitore con un panno umido e sapone neutro, 

-

Il prodotto incorpora un ricevitore HR per trasmettitori a fascia toracica.

bloccaggio del trasmettitore al torace. 

TrasmettitoreFascia elastica

66

Ciclocomputer CFCSRX-9500
Ricevitori wireless incorporati 

per BPM e RPM

Trasmettitore wireless 
cadenza/velocità

Fascia elastica per trasmettitore 
frequenza cardiaca

2 batterie AAA per Tx 
cadenza/velocità wireless

Staffa di fissaggio 
ciclocomputer 

Spugna bi-adesiva per 
supporto sensore

Velcro fissaggio 
Tx wireless

Sensore cadenza/velocità
Fascette bloccaggio cavetto

sensore
Supporto 

per sensore
Magnete per 

sensore

Trasmettitore wireless frequenza 
cardiaca (fascia cardio)

Cavo USB per 
ricarica batteria
ciclocomputer
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nuove sorprendenti funzionalità. 

Scaricare gratuitamente l’applicazione Kinomap oppure Zwift da Apple 
Store oppure Google Play e quindi seguire le istruzioni in linea della App 

L’applicazione permette di visualizzare sul display del dispositivo i dati 

Inoltre tutti i dati delle sessioni di allenamento vengono trasferiti alla App 
-

mento (il ciclocomputer non offre la possibilità di conservare in memoria 
i dati delle sessioni di allenamento).  

-
mere l’apposito tasto X

viene indicata sul display dall’accensione dell’icona relativa     .

X



88

Dopo l’inserimento delle batte-
rie nel trasmettitore e il collega-
mento del sensore di cadenza alla 
relativa presa è necessario effet-
tuare l’associazione del dispositi-
vo con il ciclocomputer (pairing) 
prima di montare trasmettitore e 
sensore sulla indoor bike.

-
tenere premuto per circa 3 secondi il tasto 
PAGE per entrare nella modalità di Set-Up. 

 Premere contemporaneamente i tasti PAGE e 
MODE per avviare l’associazione tra i disposi-

“pair

 Attivare il trasmettitore avvicinando e allon-
tanando alcune volte il magnete al sensore di 
cadenza. Nel caso l’associazione con il ciclo-

compare la sigla “pair  assieme all’icona 

l’avvenuta associazione.

 Quando sul display compare la scritta “Err

è avvenuta e occorre premere il tasto PAGE 
per ripetere la procedura.

 Quando persiste la sigla “Err

ripetere la procedura di associazione.

1515

L’inserimento di dati personali precisi permetterà al ciclocomputer di ef-
fettuare il calcolo corretto delle calorie consumate. 

secondi per passare alla modalità di Set-Up; quindi continuare a premere 

1) Premere PAGE per selezionare il 
genere di utente: 

2)
l’unità di misura secondo il siste-
ma metrico internazionale (kg) 
oppure quello anglosassone (Lb). 
Premere MODE per selezionare 
l’unità di misura dei dati visualiz-
zati.

3) Premere PAGE per impostare il 
peso dell’utente. 

 Premere MODE per aumentare il 

display tornerà alla modalità di Stand-

1010

 Fissare il magnete all’estremità 

-
gando una delle fascette in dota-
zione.

 Fissare il supporto sensore sulla 
parte inferiore del carter copri-

di cadenza si trovi allineato con 
il magnete e posizionato ad una 
distanza non superiore a 4 mm 

impiegare l’apposita spugna bi-
adesiva fornita.   

 Dopo aver inserito il sensore nel 
supporto distribuirne il cavetto 
lungo la parte interna del carter 

-

 Utilizzare eventualmente una fa-
scetta per bloccare il cavetto.

 Applicare l’apposita striscia ade-
siva in velcro nella parte interna 

-
nare il trasmettitore facendolo 
aderire alla striscia in velcro po-

dalle gocce di sudore.

À

Velcro Trasmettitore

Supporto sensore Sensore cadenza

Fascette ferma cavetto e magnete
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Durante il periodo di inattività il 
ciclocomputer spegne il display 
per ridurre il consumo energetico.  

; per accendere il di-
splay in modalità di Stand-By oc-
corre premere uno dei tasti; quindi  
prepararsi per l’allenamento.

 
Per avviare l’esercizio in modalità Quick Start cominciare a pedalare; per 
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