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ANDROID APP ON
¢ \Lyoogle play

] Istruzioni accoppiamento Bluetooth tablet Android

iConsole+ HD
HANG vow

] Prima effettuare download iConsole+
da Google play

sistema minimo richiesto:

=900 1280*800 Android 4.3 o superiore.

Bluetooth single 4.0 (BLE) compatibile

| Alla fine del download,
TRAINING PRO

lanciare la APP cliccando
il bottone centrale in basso.

Selezionare Bluetooth
per attivare il collegamento.

s 4=
iconsole

TRAINING PRO

Premere "SCAN FOR DEVICES”
per attivare la ricerca.

Controllare sul dispositivo e
inserire il codice di default: 0000

Accoppiamento riuscito,
proseguire nella APP.



ANDROID APP ON
¢ _\L;oogl@ play

ANDROID APP ON
, \L;oogle play

N Istruzioni accoppiamento Bluetooth cellulari Android

ﬂ Istruzioni connessione cavo/Tunelinc tablet Android

Selezionare Tunelinc Prima effettuare download

iConsole+ iConsole+ da Google play

sistema minimo richiesto:
A~ 480*800, 720*1280, 1280*800 Android 4.3 o superiore.
U e @ Bluetooth single 4.0 (BLE) compatibile

[t

per attivare la connessione.

I
Add MMF which you can search routes at iRoute,
Add workout log delete.

-

=1 Ty

Collegare con cavetto audio.

Premere
CONNECT Alla fine del download, lanciare la APP
cliccando il bottone alto a sinistra.
ICONSOIC ! Connessione riuscita,

TRAINING PRO

proseguire nella APP.




ANDROID APP ON

\ 5 Google play

_[”’/Z Istruzioni connessione cavo/Tunelinc cellulari Android

Selezionare Bluetooth per
attivare la connessione.

Connect with ...

Please plug Tunelinc Cable to
consoles and your mobile devices

i

Please plug Tunelinc Cable to
consoles and your mobile devices

Dm

Connect with ...

TUNELSNC

Then turn the music volume to

Then turn the music volume to
o Maximum

Maximum.

CONNECT

a P e
g ICONsSoIC

Premere: “Scan for devices”
per attivare la ricerca,

cliccare sul dispositivo e |
insel‘il’e || COdice d| defaUIt: 0000 - LS = ) Please turn the music volume

_ Wuick 5 TART

to Maximumy,

iConsole+ 001
8C:DE:52:03:A8:2C

TRAINING

Scan for devices

Connessione riuscita, Durante la connessione

entrare nella APP. mettere il volume al max
e non modificarlo, per
evitare disconnessioni.



Download on the

App Store |

[

_(WZ Istruzioni accoppiamento Bluetooth iOS

Prima effettuare download iConsole+
da APP STORE,

sistema minimo richiesto:
iOS 8 o superiore.
Bluetooth single 4.0 (BLE) compatibile

Cliccare bottone Bluetooth.

Selezionare il dispositivo trovato.

\ B Attivare Bluetooth e lanciare la APP.

iiiii

. + .
iconsole Cliccare il

pulsante per
attivare
collegamento.




iconsole

Connessione completata.

Download on the

App Store

[

e Istruzioni collegamento cavo/Tunelinc per iI0S

 TRAINING PRO

Bl TRAINING PRO

Cliccare il pulsante
per attivare collegamento.

Premere pulsante Tunelinc.

Collegare cavo audio e regolare
il volume dal 70% al 90%.

Premere pulsante “CONNECT.



— 3) TUNELINC's garantisce il funzionamento solo con cavi audio di alta
E s I Entra nella APP.

» +
iconsole

qualita. Se si utilizza un cavo audio non-originale, si potrebbe avere

un collegamento non perfetto che precludera il normale
funzionamento, tutto questo non sara soggetto alla garanzia fornitore.

4) Dopo aver inserito Tunelinc nel jack del dispositivo, non ruotarlo o

piegarlo. Il cavo audio potrebbe avere un’effetto induttivo che ne
precludera la corretta trasmissione.

Durante la connessione non
modificare il livello del volume,
per evitare la disconnessione.

5) Quando si utilizza il cavo Tunelinc, non effettuare la ricarica per
ridurre le interferenze con la trasmissione dati.

6) Non utilizzare il cavo audio Tunelinc in un ambiente umido.

7) Per operare, APP iConsole necessita di incrementare il livello del
volume, se appaiono sul display del dispositivo messaggi di attenzione,
confermali e proseguire.

NOTE & AVVERTENZE 8) Se si connettono contemporaneamente Bloetooth e

1) Nel caso di mancata comunicazione del protocollo, la App continua a Tunelinc, la console selezionera il Bloetooth come
mandare un segnale aspettando il riconoscimento. Passati pit di 15 principale.
secondi, automaticamente TUNELINC va in off line, sara quindi

necessario effettuare un reset del dispositivo e riprovare i vari passaggi «Alcuni diSpOSitiVi elettronici potrebbero NON essere

er ripristinare il collegamento. ) A
PETTIPTH | ° supportati e/o compatibili.>»

2) TUNELINC's utilizza un cavo audio con connettore a 4 pin, lunghezza
max 50cm.



e Inserimento dati profilo utente

Birthday

Weight
1

Gender

Height

0KGS

Male

ocMm

Account

Name

Birthday
Weight
Gender

fhoiont

“impostazione”
modifica profilo utente

Selezionare
Anglosassone / Metrico

La prima volta,

I'utente deve registrarsi.
Premere “LOG IN”

Registrarsi utilizzando il proprio
account Google/ Facebook ed
impostare la password.

Gouogle

Sign inwith your Google Azcount

O Googga Acsonrt e e

BEMeds@

B Sign in_ Google Azcounts
accounts.google com/s €

Google

Sign in with your Google Account

Collegamento mediante
account Google.

Google

crangyoagotaggTal com -

Go S]Q changyon2013.

- iconsole+ would like to:

Google | Log InWith Google

. facebook ] Log In With Facebook

facebook

By profile N\ [create an account

Acocount
Password|
| forgot pas In

(" facehook | Log InWith Facebook

" Google | LoginWihGoogla

-

facebook

Cliccare su “ACCEPT”

Attendere.

Collegamento mediante
account Facebook.



 Log|n With Google

. Log In With Facebook

- Google | LogIn With Google

~ facebook | Log In With Facebook

o § [ F::':"':;...

Confirm Password

[

Account starikforgame@gmail.com

Name

Bithday | e

Gender

Weight 0 KGS

A\

Height 0cm.

. Log In With Facebook

© | LoginWithGoogle

Account
example@gmail.com
Password :

W

Confirm Password :

lsiep e,

Cliccare su “OK”

Attendere.

Crea un nuovo account.

Registrarsi e impostare
password.

< httpificonsaleplus.comfico

Gouogle

Sign inwith your Google Azcount

neip

O Googga Acconrt fer Svaryg Gocgla

BEMeds@

& Sign in - Goole Accounts

acoounts.google oo & [

Google

Sign in with your Google Account

iConsole Account Activation &

service@iconsoleplus.com

-
T, mw- o (e - peIE

Dear Customer,

Thanks for registering iConsole+. Please click here to verify your email

Ty click the LIRL 1o verify your emam

Zaction=login&rr ilverifi&id=6285

“our account at iConsole+is s
Thank you!

iConsole+

Account ﬂartmime@gmalc

Name:
—-Blnhdw
Wt ol e
Gender Male
Height ocMm

=

ﬁ -~ C

Account starkforgame@gmail.c...

Name: test

Birthday 1990/12/14

B85 KGS

175 CM

Height 0cm.

Birthday 19831010 | 80|
Weight 60 KGS
Gender Female

Height 181 cm.

Abilitare un account di posta
elettronica.

Trova e-mail di attivazione e
fai clic su URL per verificare
I'account.

Dopo il LOG, premere
“EDIT” per modificare i
propri dati.

Inserire i dati personali.


mailto:example@gmail.com
mailto:example@gmail.com

1983110110

Camera

Take a photo

Cliccare sulla fotocamera

0 cercare una immagine da
inserire. Premere “DONE”
in alto sinitra per terminare
e uscire.

] Istruzioni programmi pre-impostati per tablet

[Program Training i
@ Time b LS Distancem: = | 'r': Caloriesscn ‘ji
P = W =

Cliccare su “PROGRAM”

Scegliere fra 12 programmi di
allenamento

Impostare “TEMPO”,"DISTANZA” e
“CALORIE” cliccando in alto a destra
dei tre bottoni. Poi premere il pulsante
verde start.

Impostare il “TEMPO”



= Distance ik LS

# Caloriesict

'rogram Training

—

H[)ist:'smcenu- * Caloriesicat
)
[
© Heart Rate 9 WATT @ RPM
D B .5’ 9 25
= ? Speed
“H ||H| 9.3
¥ Tension Level
P =
v (@ (W)

OTime

08:18

= Distance

1.82.

* Calories

13 13.2 uig

© Average Speed

Impostare la "DISTANZA”

Impostare le “CALORIE”

Al via inizia il countdown del tempo.

L’utilizzatore puo regolare sempre lo sforzo
dell’attrezzo, modificando il

profilo del programma visualizzato.

(tenere premuto il bottone arancione e
strisciarlo verso alto o0 basso)

Quando si finisce e possibile

postare su social Facebook o
Twitter i valori dell’allenamento
appena eseguito.

ES. cliccca su Facebook
per caricare l'ultimo allenamento.



] Istruzioni programmi pre-impostati per cellulare

'f/—m—’“ﬂjk ’;Peak Leveli
a 19
_Time 1
=) |
_Distance v,
| g
_Calories cat,,
O i
_Heart Rate £
;eo e
L,,ipee{i KM/H
§9 i
_WATT
@ 3
_RPH |
> s | o Ve | st
Cliccare su “PROGRAM” Scegliere fra 12 programmi. Impostare le “CALORIE” Premere “START” per iniziare.
| evel
-ne‘;ﬂ ' [//JVH\ “Peak : i _(J_A"H\_ Peak m
Distance | . O 1 E |
| A | T oo:18. H| 1] i
: DIDMJ‘ | iﬁw ?‘ <
_Distance 0.0 H
Oy -l TT -
E-;__Ca'lories O,
‘o
E;.Heart Rate DEPM'
80
LSpeed 9 3KM/H
B9 7
_WATT 3 5,’}
D
_RPH 25,%
.—u&.]u“miu.m
Impostare Impostare L'utente puo modificare lo
“TEMPO” "DISTANZA” sforzo in ogni momento,

premendo il tasto rosso in
alto a destra e cambiando il
profilo del programma.



Y Istruzioni programma Quick Start per tablet

. _Your workout this time

y + 1
5 ORI = iconsole ¥ Cliccare “QUICK START”
I Time DD :D ] Time : 1 min TRAINING PRO
f - Distance : 0.2 KM
3 Calories : 15
| _Distance 0.0 Date:2014/10/03
‘f Add Location Friends ,IA
1 o
; Calories Um
? ed TN
pe g kMM
a|wle|r|T|v|ulio]P]

Als|o|Flalu]yfK|L
iz|x|c|v|s|n|mi

— Distancesn ' Caloriesca

x| - B | !_’utentte puod sempre fermare
aa o T — . In ogni momento
Quando si finisce ¢ ES. cliccca su Facebook Jer: = 23 I'allenamento con il pulsante
possibile postare su per caricare I'ultimo lllll“lll“ stop rosso in basso.
social i valori allenamento. 0 8

dell’allenamento fatto.

= L

Quick Start

L'utente puo sempre modificare
lo sforzo direttamente in ogni
momento.

# Caloriescat

@ RPM

25
) Speed
9.3 KM/H

Quando si finisce e possibile
OTime = Distance

08:18 182, postare su social i valori
dell’allenamento appena finito.

" Calories ) Average Speed

13 . 13.2 oo




] Istruzioni programma Quick Start per cellulari

| Quick Start Wﬁ

ES.clicca su Facebook

per caricare |'ultimo
allenamento.

e g

TRAINING

“QUICK START” L’'utente puo sempre modificare
lo sforzo mediante il
pulsante rosso.

Your workout this time

e 00:0]

=
Distance D ' DKM

o]
Calories Um

D
Speed D > DKM/H

Spostando il cursore e Quando si finisce é
possibile modificare lo possibile postare su
sforzo del prodotto. social i valori

dell’allenamento fatto.



0 Istruzioni programmi HRC per tablet

; + -
iconsole ] cliccare “HRC”
TRAINING PRO

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

- Add Location

a\wle|r|T|v]u]1o|p
AfsfolFla]nlfK]L]
cllz|xlclv]e N vl
123 @ m return

La frequenza cardiaca BPM e calcolata

in funzione dell’eta pre-impostata
dall’'utente, con tre soglie pre-definite
(55% 65% 75%).

ES. Clicca su Facebook
per caricare l'ultimo
allenamento.

L’'utente imposta la frequenza cardiaca

- HRC —
@; G a ‘ml L'utente imposta il “TEMPQO”

—— ) N cliccando il bottone alto destra.
DTime %:ance;m A Calories 1

Q WATT D Speed

KM/H

Y. e




@ WATT

=
O Time

— Distance/m

@ RPM

28

rCalories e \|

0 5

25 9.3

OTime

08:18

= Distance

1.82.

* Calories

© Average Speed

Impostare “TIME” ES. Clicca su Facebook per caricare

['ultimo allenamento.

Al via inizia il countdown del tempo.

Lo sforzo varia in funzione
dalla frequenza cardiaca rilevata.

Il sensore HRC non rileva pulsazioni;
Impugnare 1 sensori palmatri.

Quando si finisce e possibile

postare su social i valori
dell’allenamento appena finite.



e Istruzioni programmi HRC per cellulari

TRAINING

Cliccare “HRC”

BCD Training with HR Reminder.
7/ Your max HR is 180 BPM. |

L’'utente imposta la
frequenza cardiaca.

Level

Impostare |l
“TEMPO”

et | i,

Al via inizia il countdown del
tempo. Lo sforzo varia in

funzione dalla frequenza
cardiaca rilevata.

Level

" Target HR %;’Currmt HR

© | | 7ol g;

q 25
""ﬂ-]‘"h-‘ e

Il sensore HRC non
rileva pulsazioni;
impugnare i sensori
palmari.

Facebook

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15

Date:2014/10/03)
- Add Location Friends AR

a|wie|r|T|v|u|1]o]|P
Als|o]Ffalufy|K|L
iz x|c|viBlnmE
123 @ um return

ES. Clicca su Facebook
per caricare |'ultimo
allenamento.

Your workout this time
2014710703
0]

Time 000

=
Distance D ' DKM

]
Calories Dm

Q
Speed D ) D KM/H

|

Quando si finisce &
possibile postare su
social i valori
dell’allenamento fatto.



B Istruzioni progamma WATT per tablet

O~

O Time = Distancesn

NS

# Calories e

© Heart Rate @ RPM ) Speed

BPM KM/H

i e

‘.DD :
! OTime “o~ = Distancesn # Caloriesra
W

T Speed

© Heart Rate

BPM KM/H

B

‘WATT”

Cliccare “TARGET WATT".

OTime = Distance
08:18 1.82..,

™ Calories T Average Speed

13 . 13.2 oo

Spostare cursore per impostare il valore
desiderato della potenza.

Cliccare “TIME".

Impostare il “TEMPO”

Quando si finisce e possibile
postare su social i valori
dell’allenamento appena finito.

ES. Clicca su Facebook per
caricare l'ultimo
allenamento.



B Istruzioni programma WATT per cellulari

Cliccare “WATT”

ime 09:53 . ;
Distance EILLE;
Elorie 0.3
s g3
Wt 0,
~ 25
b V| e B |

Cliccare “TARGET WATT”

per regolare il valore
desiderato.

D MIN

Impostare
“TIME”

Impostare “TARGET WATT”

Your workout this time

e 00:01

=
Distance D ' UKM

o
Calories Dm

Quando si finisce &
possibile postare su
social i1 valori
dell’allenamento appena
finito.

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15

Date:2014/10/03
-/ Add Location

a|wE|R|T|v|u|1]o]P]
Als|o|Fla H]J]K]L]
< BBE0A00 -
123 @ n return

ES. Clicca su Facebook
per caricare |'ultimo
allenamento.



e Istruzioni settaggio programma iRoute

-

\ OO R

— Purchhcs 1y .
|L|Houte Purchased -"mj CI|Ccare

“PURCHASED ITEMS”

iPad iPone
. IROUTE [ EETE
: sl o eewen. | ClicCare
e e | “PLAN MY OWN ROUTE”
 Myfa " i o= j
' MapMyFitness. '

L'utende deve tracciare la strada,
dallo start alla fine con un massimo
di 8 punti / tappe susseguenti.

Per cancellare un punto, premerci
sopra per piu di due secondi.

=
=3

e

4

@
® @
)

-

s

&
¥

[

IRDUTE

. IROUTE

Get a route from ...

7/ Plan my own route

My favorites ]
k :

Maphas

Get a route from.

° 7 Plan
. mucwnroute
i - My favorite j

Bourg de Peage Menda
P Rotterdam Rotierdan

108 Flavel Ax 3 Domaines Yo

s Tournus Station des Rousses ||

‘Wanze Arenberg Porte u Ha. .

Dist(KMs) Name

122 Bourg de Peage...
7 P Rotterdam Rott.
103 Revel Ax 3 Domai...
14.5 Tournus Station d..|
10.0 Wanze Arenberg...
g
Taipei Ciy
Taichung City
\\\\\\\\ y A
Kaommiung - TAIWan
Gity

[Cm] 0.1/0.2 KM [wiia]

- ““4;«,‘%
L e
L&
), =

Premere pulsante START
per iniziare il percorso.

Cliccare "MY FAVORITES”

Ci sono alcuni percorsi
registrati, € possibile
salvare i tracciati eseguiti
dall’'utente.

Dopo aver impostato il
tracciato, e possibile
visualizzarlo in tre differenti
modi.



L= 0.1/0.2 KM [wrie]

e, =1 modo STANDARD.

a

Facdbook

ES. Clicca su Facebook

allelnlullols  per caricare ultimo
a[s[olF[a]n[o]«].!

z|x/c[v[s[n]|m] allenamento.

return

Your workout this time
S N—

b 0O:3S Alla fine del programma,

=

: pistance 0.2 ., e ossibile salvare il
00:11 |  0.00a 3 P

ociloriss. | ord Glortes 4 o tracciato nei  favoriti,
cliccando sulla stellina.

modo IBRIDO.

= Distance

modo STREET VIEW.

Add to my favarita?

UL’utente puo nominare il
tracciato.

o fw: el FRIEy U S En: Bp

& st R STA EgaiEh AT 8]

X ¢ vbonm

5 @. Quando si finisce, & possibile . ES- . 7 (e Tutti i tracciati salvati,
= Distance Tee 00:35 16 22 Bou da Peags Mends 4 > f 122 Bourg de Peage... o
00:11 0.00.. = . o= . postare su social i valori E— 2 emewnil - SONO Visibili con elenco
awe 4| dellultimo allenamento. nei favoriti
3 2 e -
Ei\wi!s : | Heart Rate J




M Riepilogo allenamenti

I“ ( ' 5Routes 1 =]
e [l 7| FEAIEEEEN E’ possibile cancelare o 1
s st 72 P Hotterdam Rotterdam un un traCC|atO Spostando Up My Activities

103 Revel Ax 3 Domaines

B3 s penares o : il cursore a sinistra. i @ icoasold g Qicqsold
R o 145  Tournus Station des Ro.. = .
145 Tournus Station des Roussss Ly T .
100 Wanze Arenberg Porte du Ha._| v J'” & S
T ,chl = XD 1)
) o
imanc -
ng® b o T TR g " gl

oG n . w: ”
2 Cliccare “iConsole+

[ae=] Y o | =
;| EEEENEEE Cliccare “DELETE” per

S wast i 72 P Rotterdam Rotterdam . .
v ramsomnee | €lIMINArlo.

145 Tournus Statien des-Re

E iConsole+Activitie
=/ B \/ ad

nnnnn

iConsole+ Activities
[

Visualizzazione di tutti
I gli allenamenti fatti nel
mese.

nnnnnn

iConsole+ Activities

Bl . : : : :
- :- Visualizzazione di tutti
gli allenamenti fatti nella
II settimana.

—\/—l‘C C\’iﬁf’n‘(ﬁ\jl
ATTENZIONE: |
Dopo aver cancellato un tracciato, non € piu possibile
recuperarlo. Fare attenzione prima di confermare la
cancellazione, verificare bene la scelta,, non & possibile R

recuperarla dalla APP.

iConsole+ Activities

[ \/ & )il
. Visualizzazione di tutti

" gli allenamenti fatti
1| giorno per giorno.

iConsole+Activities _
71 /28
=




iConsole+Activities iConsole+ Activities

8/ & \/ a1 |

iConsole+Activities

/ Nl

iConsole+Activities

/ g

iConsole+ Activities

o letActivities

e\ arl

peed

Visualizzazione di tutti
gli allenamenti classificati per
TEMPO.

Visualizzazione di tutti
gli alelnamenti classificati per
DISTANZA.

Visualizzazione di tutti
gli allenamenti classificati per
CALORIE

Display allenamenti giorno.

B MapMyFitness

mapmyg)fitness

206000

] =
Get a route from ... ‘ Get a route from ...
7 Plan
/" Plan my own route my own route
~ My favorite
[ + My favorites ]
- T MapmyFi ! >
it :
- L a yrI nessr
MapMyFitness.
iPad iPone
Edit | 3
Account starkforgame@gmail.c...
Name:
Birthday L _g_ﬁ_"
Weight 0KGS
Gender Male
Height ocMm Binfaay i
Weight 0 KGS g

Gender Female

eig 0cm.
b4

lapmyg)fitness

06000

FHUNDER ARMOUR.
CONNEGTEDFITNESS

ALLOW ACCESS: IRUNNING+

& mapmyfitness. com <

HUNDER ARMOUR.
TNESS

‘CONNECTEDF|

ALLOW ACCESS: IBIKING+

]

MapMyFitness € da attivare.
Bisogna settare le impostazioni
in My Profile.

Cliccare pulsante in basso.

Effettuare login a MapMyFitness
tramite account FACEBOOK.

Autorizzare



Gender

Height

Account starkforgame@gmail.c...
Nalrle:_-_- BT i
Birthday i
Weight 0KGS

Male

IROUTE

Get a route from ...

/7 Plan my own route ']

__+ My favorites

Account stﬂrkfﬂrgamaﬁgmai\.om:
Name .
Birthday |
Weight 0 KGS

Gender

Female

[ iRoute

Get a route from ...

i /7 Plan
~ my ownroute

- My favorite

| i MapMyFitness. l

D

18754 Meters

3.15 mi road cysling on 11/28/2013

Ditance. oy
3.2 KMs Zephyrhilis

333333

Se il login funziona,
Il pulsante in basso
mostra una barretta rossa.

Clicc. MapMyFitness

Digitare un luogo da cercare.

ES. New York, verranno
visualizzati dei tracciati di

Selezionare un percorso

verra visualizzato con
altimetria sul display.

Y ==
= i ] 7
= 1
e L
T ot | @ @ @ F. )g
ATTENZIONE:

" Cliccare sulla freccia in alto per modificare la

vista del tracciato.

1) L'utente NON pud apportare modifiche ai tracciati presenti su

MapMyFitness.

2) GYM Center NON é disponibile in USA e
Canada, o altre aree senza patent di utilizzo

(consultare sito per maggioni informazini).



